LE PLAISIR DE NAVIGUER, LA QUETE DU BEAU GESTE

FLOTTE DES ECOLES DE SPORT

L’optimist
De 8 a 14 ans/ jusqu a 45kg

et perfectionnement, a I’dge ou tout apprendre
est si facile...et efficace !

Du débutant au champion olympique.
A partir de 14 ans ou 45 kg.
TOUT EST POSSIBLE SI VOUS LE VOULEZ !

Planche a Voile
A partir de 14 ans
Faire corps avec les
éléments et son
matériel. Plus qu’un
sport, une attitude.

Le sport A
pour tous o

Type de parcours
régate :

Le triangle olympique

De Septembre a Juin hors vacances
scolaires.

Entrainement le Samedi aprés-midi
de 13h30 a 17h30.

Matériel attribué a [I'année.
Possibilité de naviguer en dehors des
entrainements sans frais
supplémentaires.

Quelques régates le dimanche en lle
de France pour le circuit régional.

Vous avez été remarqué pour vos qualités de marin et/ou votre motivation par ........................

La B.N.O. vous invite le.....................et le................pour deux entrdinements d'essai gratuits !

Confirmation de votre part a faire le Mercredi précédent au 01.39.71.1551.  Cachet du Club :




UN CLUB ENGAGE :

Une logique de détection permanente.

Une dizaine de régates par an organisée a domicile. BASE NAUTIQUE DE L'OUEST

Un encadrement qualifié et régulierement formé.

Ecole De Sport / Equipe De Club

Des tenues vestimentaires aux couleurs du Club.

UNE REGION VOLONTAIRE :

Des entrainements d’hiver pour les mordus !
Des stages de détection en lle de France.
Des stages de perfectionnement en Mer.

Des stages préparatoires aux grandes régates.
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